
※この広報は、赤い羽根共同募金の配分金と社協会費が使われています。

　11月７日（月）～11月16日（水）の期間中、町内30会場において地域サロン座談会が開
催されました。今回の座談会は〝ふれあいサロン〟が行われている地区を会場として行わ
れ、延べ323名の皆さまにご参加をいただきました。
　今年度は会場となったそれぞれの地域において〝地域の自慢できること・地域の課題〟を
テーマに話し合いが行われました。今回の座談会で皆さまから寄せられた貴重なご意見は、
実現可能なものから「地域福祉計画」及び「地域福祉活動計画」に反映させ、事業をより良
いものにしていくための重要な指針となります。

▲仙南地区 万願寺会館 ▲六郷地区 大島会館

▲千畑地区 馬場会館
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12月5日に行われた評議員会の様子

※敬称略
○秋田県知事表彰
　◎社会福祉施設従事者功労
　　板　谷　智　子
　◎社会福祉奉仕者・団体功労
　　小　原　祐　治（個人）
　　おはなしの会「しゃぼんだま」（団体）
○秋田県社会福祉協議会会長表彰
　◎社会福祉奉仕者・団体功労
　　湊　　　貞　子（個人）
　　雁の里コーラス（団体）

　10月19日（水）、秋田市の秋田県民会館にて、
秋田県社会福祉大会が開催されました。美郷町に
おいて、これまで地域福祉の発展に尽力された3個
人、２団体の皆さまが表彰されました。

表彰おめでとうございます認知症ＳＯＳ
おたすけネットワークシステム
新規登録企業

○有限会社　さとう技研　様　
○セブン-イレブン美郷土崎店　様

　認知症になっても安心して生活できるよう地
域全体で見守りネットワークを構築し、認知症
による徘徊のため行方がわからなくなった方を
できるだけ早く家族の元へ安全にお返しするた
めのシステムです。美郷町社会福祉協議会で
は、このシステムに登録していただける企業を
募集しています。

《登録に関するお問合せ》
美郷町社会福祉協議会  ０１８７－８５－２２９４
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大柳地区の様子

千屋南部地区の様子 塚　地区の様子

善元寺地区の様子

〝ふれあいサロン〟とは、地域住民グループ支援事業として、福祉協議会が行なっている事業の
ひとつです。２万円の活動助成金を利用して、地域の集落会館などで「高齢者の生きがいづくり
や孤立感の解消等を目的とした活動」を行うものです。　
○ふれあいサロンについてのお問合せは　　美郷町社会福祉協議会　0187-85-2294

○介護教室
　介護に関する知識
を深めていただくた
め、介護の仕事に従
事している方等を講
師として招き、講習
や講演を行います。
９会場で実施
延べ97名が参加

○健康体操
　転倒による骨折の
予防や、運動機能の
向上を図る事を目的
としています。
11会場
で実施
延べ
100名が
参加

ふれあいサロンで行われた、介護教室と健康体操を紹介
　「腸」の健康について、ヤクルト
販売の社員が講師。「腸」が健康で
ないと栄養が十分に吸収できず、免
疫機能に影響を及ぼすことも…。

　今年は、生涯教育等で太極拳の指導をしている先生を招き、自宅でも
簡単にできる体操を紹介していただきました。体操（運動）は続けるこ
とが大切ですが、自分の体調と相談しながら行いましょう。

　この日は、福祉用具を扱う「優モ
アかいんど」が講師で、身体状況に
応じた福祉用具の選定のしかたや、
福祉用具の紹介などを行いました。

　みさと福祉だより８月号及び 10月号にて、歳末チャリティーバザーを今年度から開催しないこ
とをお知らせしておりましたが、チャリティーバザーの終了にともない、これまで歳末に実施して
おりました歳末援護も終了となりますのでお知らせいたします。

○歳末援護についてお知らせ
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赤い羽根共同募金

募金総額　７，１０３，２４９円　＊11月末までの集計

　10月1日から赤い羽根共同募金運動が展開され、今年も町民の皆さまからたくさん
の善意が寄せられました。皆さまから寄せられた募金は「自分の町を良くするしく
み」として、来年度に地元の福祉施設や社会福祉協議会に配分され、事業を推進する
ための貴重な財源となります。

◎募 金 内 訳
個 別 募 金 ５，４９７世帯 ５，４１８，４７５円
法 人 募 金 １２１法人 ９９６，０００円
学 校 募 金 ５校 ２０７，０２２円
職 域 募 金 4１件 １８５，７８１円
イベント募金 ２件 １５，７５０円
個 人 募 金 1３人 ２４６，４２５円
募 金 箱 等 1０件 ３３，７９６円

○職域募金と学校募金　　※敬称略　五十音順
　　　　（職場の皆さんと町内５校の児童・生徒さんからいただきました）

　ＪＡ秋田おばこ仙南総合支店	 社会福祉法人　慈泉会	 	 仙南小学校
　ＪＡ秋田おばこ千畑総合支店	 日東光器㈱美郷工場	 	 千畑小学校
　ＪＡ秋田おばこ六郷総合支店	 真昼荘	 	 	 	 美郷中学校
　秋田県総合保健事業団	 	 美郷町シルバー人材センター	 六郷高等学校
　　　県南健診センター親睦会	 美郷町役場	 	 	 六郷小学校
　秋田昭和産業㈱	 	 	 みさぽーと
　杏授苑	 	 	 	 ㈱レジーナ
　㈱ＫＹＯ湧水の郷	 	 	 ロートピア仙南
　後三年鴻声の里職員親睦会	 	 ロートピア緑泉
　㈱コマチ	 	 	 	 美郷町社会福祉協議会

○募金箱設置企業　　※敬称略　五十音順
　　　　（職場や店舗に募金箱を設置していただいた企業様）

　アイユくろまる	 	 	 新選具味	 	 	 名水市場湧太郎
　アックス六郷店	 	 	 千畑温泉サン・アール	 	 麺屋にぼすけ本舗
　イオンスーパーセンター美郷店	 手作り工房湧子ちゃん	 	 湯とぴあ雁の里温泉
　お菓子のくろまる	 	 	 ドッグランアイビー	 	 特定非営利活動法人凛々会
　Café ＆ kitchen ドモ	 	 ドライブインフレンド	 	 六郷温泉あったか山
　亀太郎	 	 	 	 ニテコ名水庵	 	 	 若清水
　コットンルーム手芸の里	 	 農山物直売所ほたるの里	 まめだ屋
　ゴマシオキッチン	 	 	 宝介六郷店	 	 	 みさと福祉センター
　コムニタみさと	 	 	 道の駅雁の里せんなん

たくさんの善意をありがとうございました。
お陰さまで、目標を上回る募金が皆さまから寄せられました。
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募金をいただいた企業様 ＊敬称略・五十音順

千畑小学校から募金が届けられました

㈱秋田県南重機　　　　　　　　　　㈲シマヅ	 ㈱福田建設
㈲旭メディカルサービス　　　　　　清水屋商店	 ㈾フジヤアクアテック
㈾天川谷精肉店　　　　　　　　　　㈾進藤電器製作所	 ㈲ヘアサロンKONISHI
衣料の店てるい　　　　　　　　　　㈱鈴木材木店	 ㈱マルコ産業
㈲上田薬局　　　　　　　　　　　　㈲すずらん	 ㈱丸佐
㈲エム・ジェー　　　　　　　　　　㈲清水堂薬局	 美郷温泉振興㈱
㈲大久保機械店　　　　　　　　　　セブン-イレブン美郷土崎店	  ㈱美郷観光
㈾岡田書店　　　　　　　　　　　　㈾仙南自動車整備	  ㈲ミサトフーズ
㈲奥山工務店　　　　　　　　　　　仙南診療所	 みさとマーク㈱
㈱小田島工務店　　　　　　　　　　㈱千畑衛生社	 ㈱宮崎製靴
㈱小貫建設　　　　　　　　　　　　全人会　千畑クリニック	 ㈱三輪農機
小原久次郎商店　　　　　　　　　　高階建設㈲	 明光義塾美郷六郷教室
㈲加藤電気工事　　　　　　　　　　㈲たかしな自動車	 モエドーくらしの衣料
㈲花宝堂六郷葬儀社　　　　　　　　㈾髙順冷蔵庫	 元南電気
医療法人　亀谷医院　　　　　　　　㈲高照電設防災工業	 ㈲モモタロー美容室
㈱雁の里せんなん　　　　　　　　　㈲高詮建設	 ㈱ヤマダフーズ
㈲企業さきがけ　　　　　　　　　　㈲鷹觜建築	 大和建設㈱
㈲企業みらい　　　　　　　　　　　㈲髙橋建業	 ㈲ゆう愛
木村建設㈱　　　　　　　　　　　　たかはし歯科医院	 ユーアポロ仙南ＳＳ㈲木村商店
㈱ＫＹＯ湧水の郷　　　　　　　　　㈱髙橋酒造店	 ＵＤトラックス㈱
㈲熊谷工業　　　　　　　　　　　　㈲高橋造園土木	 ㈱ユウメディカル
㈲グラフィックコミュニケーション　㈱滝澤商店	 ㈲吉野屋商店
㈴栗林酒造店　　　　　　　　　　　髙栁山真乗寺	 特定非営利活動法人　凛々会
㈾黒銀タクシー　　　　　　　　　　田口塗装工業㈱美郷支店	 ㈲ルック商事
㈲黒丸　　　　　　　　　　　　　　㈲田澤商事	 ㈱レジーナ秋田支店
小西㈴　　　　　　　　　　　　　　㈲忠栄堂印刷所	 ロード電子工業㈱
㈲齋景産業　　　　　　　　　　　　鶴谷産業㈱	 六郷運送
㈱さいとう建設　　　　　　　　　　㈲寺山新聞店	 六郷開発㈱
㈱斉藤光学製作所　　　　　　　　　照井商店	 六郷金融懇談会
㈲坂本水道工業　　　　　　　　　　㈾照井福治商店	 六郷小型貨物自動車運送㈱
㈲さくらヘルパーセンター　　　　　㈱戸沢板金工業	 六郷さいた薬局
㈲さとう技研　　　　　　　　　　　㈲中野建装	 ㈲六郷仙南清掃
㈱沢野建設　　　　　　　　　　　　日仙電機㈱	 六郷仏教会
㈲沢野自動車　　　　　　　　　　　㈲新田商店　	 ㈲六郷プラニング
㈲サンエイト　　　　　　　　　　　㈲ハーベスト	 六郷まちづくり㈱
㈾三和商事　　　　　　　　　　　　畠山建設	 ㈱ろくごうめでぃかる
㈱シーモワオカダデザイン　　　　　はりま建設㈱	 ㈲ワイエムジー工業
ＪＡ秋田おばこ仙南総合支店　　　　樋口繊維工業㈱秋田第一工場	 ㈲わかば会
ＪＡ秋田おばこ千畑総合支店　　　　ビルトマテリアル㈱　　　　　　　
ＪＡ秋田おばこ六郷総合支店　　　　ファミリーマート美郷千畑店
シブヤ建設工業㈱　　　　　　　　　㈾深澤商店

　上記の皆さま以外にも、匿名で企業・個人募金をいただいてお
ります。また、町内５つの小中高の児童・生徒の皆さまからは、
学校募金として自分のお小遣いの中から温かい募金をたくさんい
ただきました。
　皆さまから寄せられた募金は、２９年度に配分され「自分の町
を良くするしくみ」として地元福祉のために役立てられます。
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ゃ
ん
）
で
す
。

　

秋
の
文
化
祭
も
近
づ
き
、
発

表
に
向
け
そ
れ
ぞ
れ
日
々
練
習

に
励
ん
で
お
り
ま
す
が
、
今
年

は
美
郷
町
各
支
部
か
ら
参
加
す

る
た
め
、
い
つ
も
よ
り
練
習
に

も
熱
が
入
っ
て
お
り
、
こ
の
時

ば
か
り
は
普
段
曲
が
っ
て
い
る

腰
も
伸
び
、
一
生
懸
命
練
習
し

て
い
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
す
ば

ら
し
い
で
す
。　

　

ま
た
、
練
習
日
は
「
お
茶
っ

こ
の
会
」
で
も
あ
り
、
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。
何
か
目
標
や
目

的
を
持
ち
な
が
ら
生
き
が
い
を

見
つ
け
、
仲
間
と
の
交
流
を
深

め
て
い
く
前
向
き
な
姿
勢
が
必

要
で
「
年
だ
か
ら
」
な
ど
と
言

っ
て
お
れ
ま
せ
ん
。
皇
室
を
例

に
出
し
て
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
、
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
は
、

お
出
か
け
の
と
き
は
い
つ
も
お

二
人
で
腕
を
組
ん
で
歩
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
我
々
に
二

人
で
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
る

見
本
を
お
見
せ
し
て
い
る
よ
う

に
思
え
ま
す
が
、
高
齢
者
の
皆

さ
ま
は
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す

か
。

　

私
共
の
老
人
ク
ラ
ブ
仙
南
支

部
「
日
の
出
会
」
は
、
部
落
の

会
館
周
り
の
掃
除
や
草
刈
、
花

植
え
な
ど
行
い
、
会
員
同
士
の

心
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
お

食
事
会
や
研
修
旅
行
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
な
ど
一
年
中
行
事
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
来
年

か
ら
は
、
会
員
の
お
誕
生
日
会

も
行
う
予
定
で
す
。
今
後
も
で

き
る
だ
け
集
ま
る
機
会
を
増
や

し
、
い
き
い
き
と
張
り
の
あ
る

老
後
で
あ
る
よ
う
会
員
同
士
が

支
え
あ
い
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

に
乾
杯
！
と
締
め
く
く
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

美
郷
老
連
だ
よ
り
㉝

　
仙
南
支
部
　
湊
　
　
貞
　
子

若
者
に
負
け
な
い
高
齢
者

千畑在宅介護支援センターからの「お知らせ」

室内でできる簡単な運動ですので、気軽な気持ちで始めてみましょう。
　　　無理は禁物です、その日の体調と相談しながら運動回数を調整しましょう。

『転倒予防　～下肢の筋力低下～』
　雪の降る季節を迎え、路面凍結による転倒の心配や、室内ではコタツや電気ストーブのコードに
引っ掛かったり、じゅうたんの角がめくれていてつまずいたりと、転倒の危険が潜んでいます。
　また、高齢に伴い徐々に足が弱くなっていく人が多くなります。
　転倒による骨折が原因で寝たきりになることもありますので、下肢の筋力低下を予防することが
勧められています。

※上半身をひざの方に
　動かさないように
※足を交互に動かすと
　比較的多く続けられる

※立ち上がる時は手を使わないよう腕を組む
※ひざをしっかり伸ばす
※ひざ痛がある人はできる範囲で

「中高年者の元気長寿のための運動プログラム  監修：財団法人日本体育協会」より

※つま先を天井に向けることで前頸骨筋も鍛えられる
※慣れてきたらもう少し足を高く上げ、太ももの裏をイスから軽くな離してみよう
※足を交互に動かすと比較的多く続けられる
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三
週
間
も
早
い
初
雪
に
、
冬
が
駆
け
足
で
近

づ
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
日
ご
と
に
寒

さ
も
つ
の
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

学
校
は
定
期
試
験
が
終
わ
り
、
間
も
な
く
冬

休
み
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
福
祉
科
２

年
生
は
十
二
月
末
ま
で
施
設
実
習
が
あ
り
ま

す
。
３
年
生
は
「
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
」
へ
向

け
て
遅
く
ま
で
残
っ
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
き
っ

と
良
い
結
果
を
残
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
の
学
校
の
様
子 

 

◇
小
学
校
体
験
学
習

　

十
月
二
十
一
日
（
金
）
は
仙
南
小
学
校
の
６

年
生
59
名
が
、
十
一
月
二
十
一
日
（
月
）
は
千

畑
小
学
校
６
年
生
57
名
が
福
祉
科
の
生
徒
と
一

緒
に
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
九
月
に
は
六

郷
小
学
校
４
年
生
が
来
校
し
て
く
れ
ま
し
た
。

福
祉
科
の
生
徒
が
指
導
を
担
当
し
、
福
祉
科
の

勉
強
内
容
と
福
祉
の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
説
明
し
ま
し
た
。
小
学
生
の

き
ら
き
ら
し
た
目
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、
高

校
生
は
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
風
邪
な
ど
引
か
な
い
よ
う
に
暖
か

く
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会
へ
出
場
し
て

　

十
一
月
六
日
（
日
）
石
川
県
金
沢
市
の
「
い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」 

を
会
場
に
「
第
５
回
全
国
高
校
生
介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

福
祉
科
３
年
生
の
石
川
里り

な菜
さ
ん
、
黒
沢
南み
な
と都
さ
ん
、
髙
橋
華か

な菜
さ
ん
が
東
北
地
区

代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
全
国
代
表
の
十
二
チ
ー
ム
が
提
示
さ
れ
た
課
題
に
対

し
て
、
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
知
識
や
技
術
を
適
切
で
安
全
な
支
援
を
す
る
介
護
を

披
露
し
て
き
ま
し
た
。
や
は
り
、
全
国
大
会
と
い
う
場
で
と
て
も
緊
張
し
た
そ
う
で

す
が
、
初
出
場
な
が
ら
も
大
健
闘
。
奨
励
賞
を
獲
得
し
審
査
員
か
ら
も
高
い
評
価
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
、
こ
れ
ま
で
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

施
設
や
地
域
の
方
々
の
お
か
げ
で
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　

来
年
は
こ
の
大
会
が
秋
田
県
で
行
わ
れ
ま
す
。
本
校
は
開
催
県
と
し
て
、
コ
ン
テ

ス
ト
に
参
加
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
を
迎
え
る

に
あ
た
っ
て
、
少
し
ず
つ
準
備
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
や

大
会
運
営
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
さ
ら
な
る
六
郷
高
校
福
祉
科
の
発
展
の
た
め
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。                 

◇
十
月
二
十
八
日
（
金
）
美
郷
町
更
生
保
護
女

性
の
会
の
皆
さ
ん
と
今
年
も
一
緒
に 

「
お
や
き
」

作
り
を
し
ま
し
た
。
生
活
文
化
コ
ー
ス
の
19
名 

が
参
加
し
、
男
子
生
徒
も
指
導
を
受
け
な
が
ら

上
手
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。
実
習
中
、
学
校
生

活
や
進
路
に
つ
い
て
話
を
し
な
が
ら
手
を
動
か

す
様
子
が
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

十
月
十
六
日
（
日
）「
後
三
年
鴻
声
の
里
」、 

十
月
二
十
二
日
（
土
）「
す
こ
や
か
横
手
」「
す

こ
や
か
大
雄
（
大
和
更
生
園
・
ユ
ー
ホ
ッ
プ
ハ

ウ
ス
）
三
施
設
合
同
ふ
れ
あ
い
祭
」、
十
一
月
三

日
（
木
）「
か
わ
舟
の
里
角
間
川
」、
そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
で
秋
祭
り
の
お
手
伝
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
い
ま
し
た
。
２
年
生
が
中
心
と
な
っ
て

１
年
生
も
積
極
的
に
活
動
し
て
く
れ
ま
し
た
。   
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　本号が皆さまのお手元に届くころには、2016 年も残すところ２週間を切っている頃かと思われます。
　今年一年のご愛読誠にありがとうございました、皆さまが良きお正月を迎えられますように、そして、
来る年が皆さまにとってより良き年でありますようご祈念申し上げます。
　2017年も宜しくお願いいたします。（Ｓ・Ｏ）

※
受
付
順

（
平
成
28
年
10
月
１
日
〜
11
月
30
日
受
付
分
）

■
香
典
返
し

中
村（
妻
の
神
） 
煙
山
百
合
子　

様

土
崎
北
部　
　

熊
谷
千
代
志　

様

黒
沢　
　
　
　
高
階
佐
五
右
ェ
門　

様

土
崎
南
部　
　

鈴
木　

建
夫　

様

大
町　
　
　
　

坂
本　

孝
造　

様

本
堂
西
部　
　

出
原　
　

伸　

様

外
川
原　
　
　

照
井　

悦
子　

様

土
崎
北
部　
　

山
代　

明
弘　

様

■
一
般
寄
付

東
高
方
町　
　

塙　
　

常
観　

様

コ
ス
モ
ス
の
会　
　
　
　
　
　

様

■
物
品
寄
付

佐
野　

キ
ッ
カ
ワ
宅
配
サ
ー
ビ
ス　

様

 （
乳
製
品
、
野
菜
・
果
物
ジ
ュ
ー
ス
）

米
町　
　
　
　

善
応
寺　
　
　

様

　
（
ロ
ー
ソ
ク
・
線
香
）

も
み
じ
会　
　
　
　
　
　
　
　

様

　
（
プ
ル
タ
ブ
・
広
告
紙
製
ご
み
箱
）

土
崎
北
部　
　

佐
々
木
哲
雄　

様

　
（
工
芸
品
）

上
畑
屋　
　
　

武
藤　

利
道　

様

  （
使
い
切
り
マ
ス
ク 

）

　

※
こ
の
他
、
匿
名
で
も
多
く
の
寄
付

　
　

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

以
上
の
方
々
よ
り
当
協
議
会
に
善
意
の

金
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
厚
意
に

対
し
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　美郷町社会福祉協議会では、町内の一人暮らし高齢者世帯等を対象に、住み慣れた地域で安心して暮ら
していけるよう、町民参加による「一斉除排雪活動事業」を毎年行っており、
今年度もこの活動にボランティアで協力いただける方を募集します。
　○実施日時：平成29年１月25日（水）　午後１時30分～
　　　　　　　平成29年２月14日（火）　午後１時30分～
　○締め切り：実施日の１週間前まで
　※美郷中学校生徒、または六郷高校生徒と一緒に行います。
　※詳しい日程につきましては、申込み後にご連絡いたします。
　【申込み・お問い合わせ　美郷町社会福祉協議会　地域福祉班　０１８７－８５－２２９４

　
10
月
27
日（
木
）、
み
さ
と
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
避
難
訓
練
が
行

わ
れ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
皆
さ
ん
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
避
難
訓
練
は
館
内
の
機
械
室

か
ら
出
火
し
た
こ
と
を
想
定
し

た
も
の
で
、
非
常
ベ
ル
を
鳴
ら

し
て
館
内
放
送
で
避
難
指
示
を

出
し
、
外
に
避
難
す
る
訓
練
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
の
迅
速
な
対

応
の
お
陰
で
無
事
終
了
す
る
こ

と
が
で
き

ま
し
た
。

　
11
月
14
日
（
月
）
奉
友
会
主

催
の
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
町
内
の
企
業
か
ら

も
多
数
の
ご
参
加
を
い
た
だ

き
、
落
ち
葉
だ
ら
け
に
な
っ
て

い
た
「
み
さ
と
福
祉
セ
ン
タ

ー
」
周
辺
の
清
掃
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
落
ち
葉
が
路
面
に
張
り
付
い

て
、
掃
き
掃
除
が
大
変
で
し
た

が
、
お
陰
さ
ま
で
と
て
も
綺
麗

に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
奉
友
会
で
は
、
町
内
の
公
共

施
設
や
公
園
の
清
掃
活
動
な

ど
、
多
方
面
で
奉
仕
活
動
を
行

っ
て
お
り
、
地
域
の
環
境
美
化

に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

落ち葉掃きをしている参加者の皆さん

避難訓練に参加しているデイサービス利用者

＊一斉除排雪活動事業のボランティアを募集します＊

み
さ
と
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た

奉
友
会 

　
　

秋
の
奉
仕
活
動

編集
後記




