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※「みさと福祉だより」は、赤い羽根共同募金の配分金と社協会費が使われています。

▲千屋中部会館

▼本堂中部会館

▼第一暁会館

▲荒井会館

◀︎善元寺会館

　6月、7月に出前介護予防体操が行われました。これは、千畑在宅介護支援センターが主

体となり『笑っても泣いても一度きりの人生～笑って健康に過ごそう～』と題して千畑地

区の、ふれあいサロン会場におじゃまして実施したものです。

　笑いを健康呼吸法にした『座りながらできる簡単な体操と笑いのすごい効果！』を教え

てもらいました。参加した方々は「あちこち痛くて」「思うように体が動かない」と話し

ていましたが、若者には負けないと言わんばかりに積極的に体を動かしていました。体

操・水分補給・笑いで暑い夏を乗り切ってください。

※笑いのすごい効果！とは・・５ページをご覧ください。



福 祉 だ よ り第71号 （2）

1. 地域福祉活動の推進
　「地域福祉力」を目指した基本目標①セルフケアの推進、②地域包括ケアの推進、③地域共生社会の推進
を推進するため、６つの取り組み目標を定め事業を展開しました。
2. 多職種連携によるプラットホーム形成の構築
　広範多岐にわたる心配ごとや悩みごとを受け止め、総合的かつ迅速に対応できるよう医療機関、地域包括
支援センター・介護関係者、社会福祉協議会等の多職種による連携を図り「一人の不幸も見逃さない運動」
を推進しました。また、若者層への支援として若者サポートステーションと相談体制や居場所づくりの連携強化
を図りました。
３．災害にも強い福祉の地域づくりの推進
　大雨や台風等の自然災害が多数発生し、非常災害防止体制の確保及び避難・通報体制の確保など地域住民
の避難場所や災害ボランティアセンターとして職員共通認識による施設の役割機能強化を図りました。緊急
事案に対する協力体制として、「認知症ＳＯＳおたすけネットワークシステム」により認知症の方が安心し
て暮らせる地域づくりを推進しました。
４．生活支援コーディネーター事業の推進
　 生活支援コーディネーターを配置し、地域サロン座談会等で地域課題を話し合いニーズ把握に努めまし
た。また、各関係機関と情報交換し生活支援サービスの項目やルールの整備を行い、地域で必要とされる生
活支援サービスの開発に向けて協議しました。
５．福祉生活サポートセンター機能充実
　日常生活自立支援事業による「福祉生活サポートセンター」を設置。専門員を配置し、生活支援員ととも
に判断能力が弱ってきた高齢者を対象に日常的金銭等の管理を行い、住み慣れた地域で安心して在宅生活が
送れるよう支援しました。
６．介護保険事業による在宅生活支援の推進
　「秋田県介護サービス事業所認証評価制度」認証事業者として支援を必要としている方々が可能な限り自
宅において、日常生活を営むことができるよう職員のスキルアップを図りきめ細やかなサービス展開に努め
ました。

平
成
30
年
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の
決
算
状
況

平成30年度　事業報告

収入合計

介護保険事業収入
85,599,690 円

（37.3%）

経常経費補助金収入
63,256,343 円

（27.6%）

受託金収入
25,073,656 円

（10.9%） 

積立資産取崩収入
13,996,000 円（6.1%） 

施設整備等による
補助金等収入

4,762,098 円
（2.1%）

前期末支払資金残高
8,105,616 円（3.5%）

会費収入 5,995,000 円（2.6%） 

障害福祉サービス等
事業収入

4,756,310 円
（2.0%） 

寄附金収入
2,058,515 円（0.9%）

事業収入 1,577,037 円（0.7%） 
貸付事業収入 795,352 円

（0.3%） 

借入金利息
補助金収入
89,015 円
（0.1%）

その他の収入
13,452,520 円（5.9%）

町補助金・共同募金配分金229,517,152円
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　退 任 役 員：副会長
　　　　　　 藤嶋  政春さん（第一暁）
　退任評議員：山田  喜明さん（福祉施設）

永年にわたり福祉協議会の運営や事業推進
にご尽力いただき、ありがとうございました。
今後もご指導賜りますようお願いいたします。

　評議員に欠員が生じたため、評議員選
任・解任委員会において次の方が選任され
ました。

　新評議員：佐藤多万喜さん（福祉施設）

◎長い間お疲れ様でした ◎新評議員の紹介
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法人運営事業
127,009,972円

（56.9%）
地域福祉活動や
組織運営費

共同募金配分金事業
5,769,367円（2.6%） 

資金貸付事業
898,854円（0.4%）

地域福祉センター整備事業
4,774,015円（2.1%）

受託事業
37,443,145円

（16.8%）
町受託事業の
ための経費

介護サービス事業
47,259,245円

（21.2%）

介護保険・障害サービス
提供のための経費

　決算書及び事業報告は、
本会ホームページ及び事
務室でも閲覧できます。
　また、「社会福祉法人の
財務諸表等開示システム」
によりインターネット上で
公開されています。

支出合計
223,154,598円

共同募金配分金による事業費
貸付金や運営のための経費

福祉センター建設費償還の経費



共同募金配分金の使い道令和元年度

１．一斉除排雪活動事業
67,000円

単身老人世帯、障が
い者世帯など自力で
除雪作業が困難な世
帯を対象に中高生と
ボランティアが除雪
を行います。

２．総合相談事業
   499,000円

心配ごとや困りごと等、相談員が
親身になって相談に応じます。法
律上の問題は顧問弁護士を紹介し
ます。
※弁護士の場合、初回の 30 分は 
　無料です。

３．単身老人日帰り旅行
312,000円

町内の単身老人の方
を対象に日帰り旅行
を実施し仲間づくり
をしながらお互いに
交流を図ります。

４．防火点検
8,000円

消防署の協力を得て、
一人暮らし老人宅を
訪問して火災の危険
がないか年 2 回点検
を行います。

５.福祉教育推進事業
596,000円

福祉活動への関心を高めることを
目的として、町内
の小・中・高校５
校へ福祉活動助成
金を交付します。

７. 社会福祉大会
753,000円

社会福祉大会をとおして、
社会福祉協議会活動への
理解を深め、福祉
意識の高揚を図り
ます。

９. まめだ屋運営事業
641,000円

誰でも気軽に立ち寄ることができ
る交流スペースを提供し、閉じこ
もり防止や生きがいづくり・健康
づくりを推進します。

12. 移送サービス
120,000円

福祉車輌でなければ移動できない
方の家族へ移送車輌
を貸出し、移動を
支援します。

11. ボランティアセンター運営事業
554,000円

ボランティア活動の充実を図り、
被災地域で支援する人材を育てま
す。災害発生に備え、非常食や生
活用品などを備蓄します。

10. トータルケアフォローアップ事業
305,000円

「福祉で地域（まち）づくり」を
推進し、地域
における住民
主体の活動を
実施します。

６. 地域福祉座談会
81,000円

地域住民と膝を交え、地域の問題・
課題について話し合います。
地域における生活課題を把握し、ま
た、社協活動への理解を深めてもら
い地域福祉活動の充実を図ります。

13. ネットワーク活動の推進
618,403円

近隣住民等の見守りや支援によ
り、地域から「一人の不幸も見逃
さない運動」を推進。認知症ＳＯ
Ｓおたすけネットワーク等によ
り、地域で自立した生活が送れる
よう支援します。

８. 広報活動の推進
883,000円

福祉だよりやホームページを通し
て、福祉協議会で行っている事業
や、介護サービス、
共同募金委員会な
どの情報を発信し
ます。

○平成30年度に町民の皆さまから寄せられた「赤い羽根共同募金」は、令和元年度分
　として「5,437,403円」が配分されました。この配分金は“美郷町を良くするため”
に今年度、以下の事業に役立てられます。

赤い羽根共同募金は自分の町へ
やさしさを届けます

福 祉 だ よ り第71号 （4）



社協会員会費納入のお願い
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六郷小学校“ふくし”について学びました

　社会福祉協議会は地域福祉を進める団体として、毎年町内全戸に会員加入をお願いしており、
７月より各地区の福祉委員を通じて会費納入のお願いにうかがいます。
　皆様からの「会費」は、地域の福祉活動や在宅福祉サービスを推進し「安心して暮らしていけ
る地域づくり」を進めていくための貴重な財源として大切に活用させていただきます。
　なお、社協活動に賛同する団体【団体会費1口5,000円】・法人【法人会費1口10,000円】につ
きましては随時受け付けています。
（団体・法人会員になっていただくと今年度の福祉センター会場使用料が
免除となります。）ご理解ご協力をよろしくお願いします

前のタイヤが
うまく上がら
ないな・・

「怖くない？」

「大丈夫・・」

※赤い羽根共同募金配分金が使われています。

一  般  会  費 1,000円
特別会費（１口） 1,000円

　７月２日（火）六郷小学校４年生38名は総合学習で
“ふくし”について勉強しました。㈲優モアかいんど
の福祉用具専門相談員と社会福祉協議会職員から説明
を受けた後、怖い思いをさせていないか・どうしたら
安全に移動できるかなどを話し合い、スムーズに移動
ができるよう手を貸しながらの体験でした。体験後は
「体が不自由になると
動けなくなるのにはび
っくりした」「車椅子
に乗っている人を安全
に運んであげたい」と
の声が聞かれました。

笑いのすごい効果！とは
☆１分間の笑いは10分間のエアロビクスと同じ効果があります。
☆頭脳明晰、創造力や学習能力を推進します。
☆血流を良くし、血液に多くの酸素を運ぶことで栄養分を体に行き渡ら
　せる効果があります。
☆幸せホルモンの分泌により、ストレスが減少します。
☆腹筋を鍛え、内臓がマッサージされます。顔の表情筋が鍛えられ、し
　わがなくなります。

動
け
な
い
・
・
・



　リラックスして眠りに入ることで眠りの質を高め
ることができます。就寝前は照明を暗くし、テレビ
やパソコンなどの使用を控えましょう。
　テレビやパソコンの画面の光はメラトニンの分泌
を抑えるうえ、脳が興奮状態にな
って眠気を感じにくくなってしまい
ます。また、カフェインを含むコー
ヒーなどを飲むのは就寝の４時
間前までにするといいでしょう。

　
　深部体温が上昇して下がるときに入眠しやすく
なります。入浴をすることで深部体温は一度上が
るといわれており、体温は90分かけて徐々に下
降して最も入眠しやすいタイミングになるため、
時間を逆算して入浴するのもいい
でしょう。ゆっくり入浴すること
でもリラックス効果があり、心地
よい眠りへとつながります。

　早くに朝日を浴びてしまうとその分「早く眠く
なりやすくなる」ホルモンが分泌され、「早い時
間に眠り、早すぎる時間に目がさめる」というリ
ズムができてしまいます。眠りを誘発するメラト
ニンは、朝日を浴びてから約15時間後に分泌が
増えます。眠りたい時間の15時間
前を目安に日光を浴びることで、
ちょうどよい睡眠リズムが作られ
ていくのでおすすめです。

　規則正しい睡眠を心がけることは体内リズムの
安定化にもつながり、結果的に睡眠の質向上にも
結び付きます。ただし寝る時間を無理に守ろうと
するとストレスになりがちな
ので、起きる時間を最初に決
めて一定にすることから始め
てみましょう。

　適 度な運 動は快 眠に必 要な疲
労感を得て、代謝も良くなり深い睡
眠へと導いてくれます。
　ウォーキングやストレッチは手軽
に始められるのでおすすめです。

〜 　 広 告 主 は 随 時 募 集 し て お り ま す 。 　 〜

福 祉 だ よ り第71号 （6）

高齢者の睡眠　～快適な睡眠の質を高める～
　高齢になるにつれて睡眠に関して悩む人が増えていきます。加齢による体調や眠りの質の変化が大
きな原因といえるでしょう。高齢者の睡眠トラブルには、中途覚醒、早朝覚醒、夜間頻尿、昼間の眠
気などがあります。では、高齢者の快適な睡眠のためにできることを紹介します。

〝千畑在宅介護支援センターからのお知らせ〟

○睡眠時間を考えて入浴する

○適度な運動をする

○リラックスして就寝する

○日光を浴びる時間に注意

○起床時間と就寝時間を一定に保つ　

☆睡眠は高齢者の健康状態に大きく

　関わってきます。毎日の生活習慣

　を整え、質の良い眠りを心がけるこ

　とで睡眠トラブルを改善していきま

　しょう。
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の
生
き
方
を

受
け
止
め
尊
重
す
る
こ
と
」
と
い
う
こ
の

二
つ
の
言
葉
は
私
達
の
心
に
響
き
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。            

　

福
祉
科
二
年
生
が
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
理
解
」
の
授
業
を
教
わ
っ
て
い
る
杏
授

苑
施
設
長
武
藤
康
剛
先
生
か
ら
、 『
お
も
し

ろ
い
生
き
生
き
と
し
た
人
生
を
歩
む
た
め

に
』
と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
介
護
福
祉
の
専
門
職
と
し
て
、
知
識

と
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、「
す
べ
て
に
あ
り
が
と
う
と
い
え

る
人
間
に
な
る
」 

こ
と
の
大
切
さ
と
、
そ

れ
と
同
時
に
「
自
分
で
考
え
、
自
分
の
言

葉
で
伝
え
、意
見
を
言
う
」と
い
う
こ
と
は
、

福
祉
の
仕
事
を
目
指
す
私
た
ち
に
と
っ
て

基
礎
基
本
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を

持
ち
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
二
年
生
の
実
習
先
】

【
宣
誓
式
を
終
え
て
】

【
今
後
の
福
祉
科
行
事
予
定
】

◇
宣
誓
式
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
練
習
か

ら
ず
っ
と
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
式
で
は
御

礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
入
学
後
は
先
輩

達
が
真
剣
に
福
祉
の
勉
強
を
す
る
姿
に
感
動 

し
、
と
て
も
ま
ぶ
し
く
見
え
ま
し
た
。
さ
ら

に
上
の
先
輩
達
は
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
に

合
格
し
、
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
聞

き
私
も
頑
張
り
た
い
、
や
っ
て
み
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
、
先
輩
達
の

宣
誓
式
に
参
加
し
て
そ
の
気
持
ち
が
強
く
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
が
宣
誓
式
に
臨

み
、「
介
護
福
祉
士
に
な
る
」
と
い
う
確
実 

な
目
標
が
で
き
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
勉
強
は

大
変
に
な
り
ま
す
が
「
国
家
試
験
合
格
」
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

（
越
中
碧あ

海み

）

７
月　

各
施
設
夏
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

　
　
　

東
北
地
区
介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　

福
祉
科
三
年
生
集
中
実
習

  

※
夏
休
み 

七
月
二
十
二
日
〜
八
月
十
八
日

８
月　

福
祉
科
三
年
生
分
散
実
習
Ⅱ

９
月　

福
祉
科
三
年
生
実
習
終
了

10
月　

秋
田
県
産
業
教
育
フ
ェ
ア

　
　
　

小
学
生
福
祉
体
験
学
習

１
月　

介
護
福
祉
士
国
家
試
験

　
　
　

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

３
月　

卒
業
式

　
　
　

介
護
福
祉
士
国
家
試
験
発
表

集
中
実
習

   

八
月
一
日
（
木
）
～
七
日
（
水
）  

分
散
実
習                      

   

十
月
九
日
（
水
）
～
十
二
月
十
九
日
（
木
）

　
　

※ 

行
事
を
除
く
水
・
木
曜
日

実
習
施
設
・
事
業
所

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ロ
ー
ト
ピ
ア
緑
泉 

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ロ
ー
ト
ピ
ア
仙
南

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
真
昼
荘

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
真
森
苑

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
真
木
苑

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
も
れ
び
の
杜

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
桜
寿
苑

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
愛
幸
園

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す
こ
や
か
森
の
家

◇
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ビ
ハ
ー
ラ
横
手

◇
介
護
老
人
保
健
施
設
や
す
ら
ぎ
の
苑 

◇
介
護
老
人
保
健
施
設
杏
授
苑

◇
大
仙
市
社
会
福
祉
協
議
会

◇
横
手
市
社
会
福
祉
協
議
会

◇
美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会

同
行
訪
問
実
習 

十
月
～
十
一
月

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
実
習 

十
一
月
～
十
二
月

※
五
月
二
十
三
日（
木
）一
年
生
を
対
象
に「
認

知
症 
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
が
開
講
さ
れ

ま
し
た
。
認
知
症
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

寸
劇
で
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
と
し
て
認
知
症
を
理
解
し
な
が

ら
、
高
齢
者
に
優
し
く
接
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 
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（
平
成
31
年
4
月
1
日
～

　
　
　
　
　

令
和
元
年
６
月
30
日
受
付
分
）

※
受
付
順

工事のお知らせ

　５月20日（月）から８月31日（土）まで、
みさと福祉センター屋根防水改修工事を行って
います。
　建物の周囲に足場を組み作業を行っているた
め、センターを利用される皆さんにはご不便を
おかけしております。
　安全第一で作業を進めて
もらっていますが、センタ
ーの出入りには十分気を付
けていただきますようお願
いいたします。

第16回美郷町社会福祉大会の
お知らせ

　美郷町社会福祉大会は10月17日（木）に開
催いたします。
　９月に詳細のチラシを全戸配布いたします
ので、ご近所お誘い
あわせの上、是非ご
参加ください。

■
一
般
寄
付

天
神
堂　
　
　
　
　

 

鈴
木　

諄
一

様

コ
ス
モ
ス
の
会

様

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

国
際
協
会
３
３
2
‐
Ｆ
地
区

　
　
　

草　

薙　

孝　

悦

様

扇
龍
会 

会
主　

嶋　

田　

ヤ
イ
子

様

さ
な
ぶ
り
実
行
委
員
会

　
　
　

代
表　

澁　

谷　

久　

一

様

■
香
典
返
し

万
願
寺

照　

井　

正　

義

様

大
久
保

三　

浦　
　
　

一

様

石
神

加　

藤　

清　

一

様

一
ツ
屋

山　

藤　
　
　

准

様

千
屋
南
部

高　

橋　

秀　

峰

様

土
崎
南
部

髙　

橋　

時　

次

様

下
畑
屋

武　

藤　

友　

子

様

大
町

杉　

本　
　
　

繁

様

野
際

山　

田　

重　

悦

様

大
荒
田

髙　

橋　

光　

広

様

■
物
品
寄
付

佐
野　

キ
ッ
カ
ワ
宅
配
サ
ー
ビ
ス

（
乳
製
品
・
乳
飲
料
）
様

■
奉
仕
活
動

奉
友
会

様

　

（
環
境
美
化
）

※
こ
の
ほ
か
、
匿
名
で
の
寄
付
も
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

以
上
の
方
々
よ
り
当
協
議
会
に
善
意
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
厚
意
に
対
し
、
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

［場　所］

美郷町公民館

奉友会 ～春の清掃活動～

　４月26日（金）奉友会会員が「春のごみゼロ活
動」として、みさと福祉センター周辺の清掃をし
てくださいました。当日は満開の桜のもと会員の
ほか、地域の皆さんからもご協力をいただきなが
ら、職員も一緒に活動をしました。今年もきれい
にしていだだき、ありがとうございました。

寄付をいただきました

　ライオンズクラブ国際協会332－Ｆ地区様よ
り、地域のために役立ててほしいと寄付をいた
だきました。大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

▲活動の様子


