
※「みさと福祉だより」は、赤い羽根共同募金の配分金と社協会費が使われています。

２～３P…赤い羽根共同募金の報告
４P…一斉除排雪活動の報告
５P…令和７年度美郷町社会福祉大会
６P…千畑在宅介護支援センターより
７P…六郷高校福祉科通信
８P…善意

今 号 の　　　 主 な 内 容

　オレンジカフェは、物忘れが気になり始めた方や
そのご家族、介護されている方、地域の方どなたで
も参加でき、お茶を飲みながら気軽に専門職者とお
話ができる憩いの場です。「せんはた堂」では心身と
もにリフレッシュできるように、軽い体操やレクリエ
ーションなども行っています。
　12月25日（木）に開催したオレンジカフェでは講
師の中村裕子氏をお招きして、懐かしの歌や手遊び
を皆さんと一緒に楽しみ、和やかなひとときを過ご
しました。
　次回の開催日は３月６日（金）です。「今日からで
きる簡単健康ハンドケア」をテーマに、実際に手を
動かしながら体験していただける内容を予定してい
ますので、皆さんぜひご参加ください。

講師の中村裕子さん

12月25日に開催したオレンジカフェ「せんはた堂」

たくさんの方にご参加いただきました

楽しい時間に自然と笑みがこぼれます隣の人と歌に合わせて手遊びをしました

オレンジカフェ

「せんはた堂」を

開催しました

令和8年
3月1日

社会福祉法人　美郷町社会福祉協議会
☎0187-85-2294  　0187-85-2291 
印刷・株式会社アイ・クリエイト

編集発行
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アイユくろまる・黒丸菓子舗
味の駅
イオンスーパーセンター美郷店
犬猫雑貨 Smile House チャッピー
うまいラーメンショップ仙南店
cafe gleam
カフェロポ
亀太郎
Genpatey
ゴマシオキッチン

仙南小学校
千畑小学校
美郷中学校
六郷高校
六郷小学校

Astemo 秋田美郷（株）
飯詰駅前郵便局
介護老人保健施設 杏授苑

（株）KYO 湧水の郷

手芸の部屋コットンルーム
千畑温泉サン・アール
ツルハドラッグ美郷店
ツルハドラッグ美郷天神堂店
ＴｉＧ misato
てまり和風味処
トラットリアのど
ニテコ名水庵
ブラボー笑店 呑呑
ヘアデザインアンシャンテ

後三年鴻声の里
（株）サセイペイント工業
JA 秋田おばこ千畑総合支店
仙南郵便局
千屋郵便局
特別養護老人ホーム 真昼荘
特別養護老人ホーム ロートピア仙南
特別養護老人ホーム ロートピア緑泉
日東光器（株）美郷工場
畑屋郵便局
 （公社）美郷町シルバー人材センター
美郷町千畑土地改良区

（有）ミサトフーズ（アックス）
道の駅雁の里美郷
名水市場湧太郎
麺屋にぼすけ本舗美郷店
薬王堂秋田六郷店
湯とぴあ雁の里温泉
六郷温泉あったか山
若清水

美郷町役場（各課）
NPO 法人 みさぽーと

（株）レジーナ秋田支店
六郷高校竹泉会
六郷郵便局
美郷町社会福祉協議会

募金箱の設置にご協力をいただいている店舗

募金をいただいた職場と学校

※敬称略・五十音順

※敬称略・五十音順

赤い羽根共同募金の実績報告
　令和７年度の募金実績が確定しましたので以下の通り報告いたします。
これらの善意は「じぶんの町を良くするしくみ。」として来年度の民間社会福祉施設
や美郷町社協の事業に役立てられるほか、災害等準備金として大規模災害が起こっ
た際のボランティア活動支援や被災地を応援するために積み立てられています。

・戸別募金	 5,303世帯	 5,126,600円
・職域募金 	 42件	 157,857円
・学校募金	 5校	 86,411円
・個人募金	 3件	 75,603円
・募 金 箱	 36件	 288,664円
・企業・商店募金	 117件	  985,000円
	 合  計 	 6,720,135円

学　校

職　場
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（株）秋田県南重機
あきた美郷づくり（株）

（有）旭メディカルサービス
（資）天川谷精肉店
（有）石のヤマダ
衣料の店てるい

（株）うちだ
（有）大久保機械店
岡田歯科医院

（資）岡田書店
（有）奥山工務店
（株）小田島工務店
（有）加藤電気工事
（有）花宝堂六郷葬儀社
（医）亀谷医院
（株）環境ホームサービス
（株）企業さきがけ
（有）企業みらい
（有）北嶋清掃
木村建設（株）

（株）KYO 湧水の郷
（有）熊谷工業
（有）グラフィックコミュニケーション
（株）グリーンジョイ
（名）栗林酒造店
グループホームあじさい仙南

（資）黒銀タクシー
（有）黒丸
小西（名）
小西歯科医院

（株）さいとう建設
（株）斉藤光学製作所
（有）坂本水道工業
（有）さくらヘルパーセンター
（株）サセイペイント工業
（有）さとう技研
（株）佐藤土工
（株）沢野建設
（有）沢野自動車
（同）三和商事

（株）シーモワオカダデザイン
JA 秋田おばこ千畑総合支店

（福）慈泉会
シブヤ建設工業（株）

（株）シマヅ
清水屋商店
東海林物産（株）

（資）進藤電器製作所
（株）鈴木材木店
（有）すずらん
（有）清水堂薬局
セブン - イレブン美郷土崎店

（資）仙南自動車整備
仙南診療所
善応寺

（株）千畑衛生社
全人会 千畑クリニック
高階建設（株）

（有）たかしな自動車
（株）高照電設防災工業
（有）高詮建設
（有）鷹觜建築
（有）髙橋建業
たかはし歯科医院

（株）髙橋酒造店
（有）高橋造園土木
高橋薬店

（株）高英秋田支店
髙栁山真乗寺

（株）滝澤商店
田口塗装工業（株）美郷支店

（有）田澤商事
（資）橘興業
（有）忠栄堂印刷所
（株）ツインズ
鶴谷産業（株）
照井商店

（資）照井福治商店
（株）戸沢板金工業
富永歯科医院

（有）中野建装
（株）日仙電機
（有）新田商店
はりま建設（株）
BHW（株）
ビルトマテリアル（株）
福田建設（株）

（株）フジヤアクアテック
（有）ヘアサロン KONISHI
（株）Progress
（株）マルコ産業
（株）丸佐
（株）美郷観光
美郷金融懇談会

（株）美郷の大地
（有）ミサトフーズ
（株）三輪農機
元南電気

（有）モモタロー美容室
（株）ヤマダフーズ
大和建設（株）

（有）ゆう愛
ユーアポロ仙南 SS（有）木村商店
UD トラックス（株）

（株）ユウメディカル
有料老人ホーム水明荘

（株）レジーナ秋田支店
六郷運送
六郷開発（株）
六郷小型貨物自動車運送（株）

（有）六郷仙南清掃
六郷仏教会

（株）ろくごうめでぃかる
（有）ワイエムジー工業
（有）わかば会

募金をいただいた企業・商店・団体様 ※敬称略・五十音順

共 同 募 金 配 分 金 に よ る 福 祉 団 体 等 助 成 事 業
◇対象団体

・美郷町に活動拠点を置き、地域活動や福祉活動を目的に活動している団体
・営利を目的としない団体で共同募金の趣旨について理解し、協力する団体

◇助成対象事業内容
・高齢者、障がい児（者）等を支援するための活動　　・児童、青少年の育成を支援するための活動
・地域の福祉課題を解決するための活動　　　　　　　・その他の地域福祉活動

◇助成金額　：　１団体につき５万円まで（審査委員会において決定）
◇事業期間　：　令和８年４月１日～令和９年３月 31 日まで
◇募集期間　：　令和８年３月４日（水）～令和８年４月 17 日（金）
◇申 込 先　：　美郷町共同募金委員会
　　　　　　　（美郷町社会福祉協議会内　℡ 0187-85-2294）
※申請書は当会窓口にお越しいただくか、ホームページからダウンロードできます ↑申請書のダウンロード

　はこちらから。
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　７月に各地区の福祉委員を通じてご協力い
ただきました社協会費について、実績が確定
しましたので、以下の通り報告させていただ
きます。皆さまからいただいた会費は、一斉
除排雪活動やボランティアセンター運営など
地域福祉のための事業に活用されます。

社協会費の報告

はりま建設（株）
千畑芸能保存会
美郷町老人クラブ連合会
奉友会
美郷町千畑土地改良区
美郷町民生児童委員協議会
青少年育成美郷町民会議
美郷町遺族会
ＢＨＷ（株）

（有）さくらヘルパーセンター
大和建設（株）

（株）小田島工務店
木村建設（株）

（株）フジヤアクアテック

美郷町民生児童委員協議会
美郷町職員労働組合
美郷町消防団
美郷町老人クラブ連合会　
美郷町建設業協会
株式会社　小田島工務店
木村建設株式会社
シブヤ建設工業株式会社
鶴谷産業株式会社
福田建設株式会社

株式会社　さいとう建設
大和建設株式会社
有限会社　高橋造園土木
株式会社　マルコ産業
はりま建設株式会社
田口塗装工業株式会社美郷支店
中央建設国保組合　大仙・美郷出張所
美郷町仙南建設技能組合
JA 秋田おばこ千畑総合支店
Astemo 秋田美郷株式会社

特別養護老人ホーム真昼荘
特別養護老人ホームロートピア緑泉
特別養護老人ホームロートピア仙南
社会福祉法人水交会　後三年鴻声の里
イオン　スーパーセンター美郷店
株式会社　サセイペイント工業
六郷運送
秋田県南旭川水系土地改良区

※法人・団体のほかに個人ボランティア
　からもご協力いただいております。

羽後トーヨー住器（株）
（株）KYO 湧水の郷
（有）田澤商事
（株）ユウメディカル
（有）ミサトフーズ
（株）サセイペイント工業
（有）すずらん
（株）よつば
居場所づくりサポート「心結び」
秋田県肺がんネットワーク「あけびの会」

（有）ゆう愛

ご協力いただいた法人・団体の皆様
※敬称略・順不同

一 般 会 費 	 5,212,000 円
特 別 会 費 	 298,000 円
団 体 会 費 	 95,000 円
法 人 会 費 	 160,000 円
合　　 計 	 5,765,000 円 ご協力いただきました法人・団体

はみさと福祉センター集会室の利
用料金が免除となります。
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ボランティアによる除雪の様子

雪を寄せると、埋まっていた窓が
見えてきました。

除排雪活動にご協力いただいた法人・団体の皆様 ※敬称略・順不同
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受 賞 区 分 氏　　　　　名 受 賞 区 分 氏　　　　　名

善行・奉仕活動
高  橋  リ  ン 役職員功労者 竹  村  裕  美 子

大  阪  誠  次

高額寄付者

元　南　電　気

福祉団体（役員） 美郷町更生保護女性会
鶴 谷 志 津 子 社会福祉法人 慈泉会

株式会社 KYO 湧水の郷

善行・奉仕活動
福  島  一  博

六郷中学校十五期生傘寿祝いの会

※敬称略・五十音順

◆ 美郷町社会福祉協議会長 表彰状

◆ 【美郷町社会福祉協議会長 感謝状】

◆ 秋田県共同募金会長 表彰状（伝達）

大会表彰者名簿

誕生祝い支給事業

令和7年度　美郷町社会福祉大会を開催しました

永年にわたり社会福祉活動に貢献のあった個人・
団体に表彰状と感謝状がそれぞれ贈られました。

「イヨマンテの夜」を熱唱する
小野花子さん

　11 月１日（土）に美郷町公民館にて「令和７年度美郷町社会福祉大会」
を開催し、221 名にご来場いただきました。式典では永年にわたり社会
福祉活動に貢献のあった２個人１団体に表彰状、１個人１団体に感謝状、
秋田県共同募金会より１個人１企業２団体へ感謝状がそれぞれ贈られま
した。
　式典後のアトラクションでは、民謡歌手の小野花子さんによる民謡バ
ラエティーショーが披露され、会場は大きな拍手に包まれながら盛会の
うちに終えることができました。

　令和７年度社協会費を納入していただいた世帯で、お子様が生まれた方を対象に誕生
祝い金を差し上げています。
　申請期日は令和８年４月 14 日（火）までとなっておりますので、申請がお済みでな
い方は申請書・印鑑・母子手帳をお持ちのうえ、みさと福祉センターまでお越しください。

※申請書用紙がお手元にない場合は当会窓口にお越しいただくか、
ホームページの「各種申請書」よりダウンロードできます。　　　　　　　

各種申請書
ダウンロードページ→
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発行回数 : 年２回 （３月と８月）

サ イ ズ : １コマ 50ミリ×85ミリ

掲載料金 : １コマ 7,000円 （年間契約で13,000円）

ご協力いただきました企業様からの広告収入は、地域福
祉の活動財源として活用させていただきます。

みさと福祉センター　℡：0187-85-2294

※お見積もり無料です

リフォーム （補助金あります）
融雪・ステンレス製品製作・販売

防錆　サビ修繕

建築金物販売・板金工事

BHW（株） TEL 0182-37-2326
FAX 0182-37-2325

仙北郡美郷町金沢字長岡森 294

BHW Access Tomorrow 広告主を随時募集しております
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千畑在宅支援センターからのお知らせ

高齢者の健康法
　高齢者と言えば、何歳からなのでしょうか？体力、知力的には人それ
ぞれ？国連の世界保健機関（WHO）の定義では 65 歳以上とされてい
ます。
　社会の高齢化に伴い後期高齢者の人数も増加傾向にあります。年齢を
重ねるほど、「いつまでも若くいたい」という気持ちが強くなってきます。
認知機能の低下や、運動機能の衰え、記憶力の減退を少しでも遅らせる
ために高齢者の健康法として「一読・十笑・百吸・千字・万歩」が提唱
されていますのでご紹介します。

〇「一読」一日に一度はまとまった文章を読もう
意識的に活字を追いかけると脳の多くの場所が活動して認知機能のアップに役立ちます。

〇「十笑」一日に十回くらいは笑おう
笑うことで免疫力が向上し、がんの予防・進行を抑える効果や気持ちが前向きになる効果があります。

〇「百吸」一日に百回くらい深呼吸をしよう
自律神経が安定し、ストレス解消に役立ちます。深呼吸により動脈血の中の酸素が増え、体の動きが活
発になります。

〇「千字」一日に千字くらいは文字を書こう
文字を書くことは脳を刺激することにつながります。考えることで右脳、
書くことで左脳を使います。書くことで認知機能を高めましょう。

〇「万歩」一日に一万歩を目指して歩こう
足は第二の心臓とも言われ、歩くことで下肢にたまっている血液が心臓に
戻りやすくなります。さらにストレス解消、メタボリック症候群の予防な
どさまざまな健康効果があります。
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年
末
は
穏
や
か
な
冬
に
な
る
の
か
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
大
雪
に
驚
き
ま
し
た
。
こ

こ
数
年
で
一
番
の
雪
の
多
さ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
毎
日
の
雪
寄
せ
に
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
落
雪
や
転
倒
に
十
分
お
気
を

付
け
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
科
三
年
生
は
一
月
末
に
「
介
護
福
祉

士
国
家
試
験
」
に
臨
み
ま
し
た
。
実
習
施
設

を
始
め
、
ご
支
援
ご
指
導
を
く
だ
さ
っ
た
地

域
の
皆
さ
ま
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
七
年
度
以
降
、
介
護
福
祉
士
が

喀
痰
吸
引
等
を
行
う
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た

た
め
、
福
祉
系
高
校
で
あ
る
本
校
で
も
「
医

療
的
ケ
ア
」
に
関
す
る
教
育
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。「
生
活
支
援
技
術
」
の
中
で
基

本
研
修
及
び
演
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
実

地
研
修
は
、
卒
業
と
同
時
に
介
護
福
祉
士
国

家
試
験
に
合
格
し
資
格
を
取
得
し
た
者
が
勤

務
先
の
施
設
で
行
い
ま
す
。
基
本
研
修
は
５０

時
間
以
上
の
講
義
後
に
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
等

を
活
用
し
た
演
習
を
行

い
ま
す
。
医
療
的
ケ
ア
教

員
講
習
を
修
了
し
た
実

務
経
験
の
あ
る
看
護
師

に
よ
っ
て
、
生
徒
達
は
丁

寧
な
指
導
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

福祉用具等活用講座    小学生体験学習校内実習（足浴介助）校内実習（着脱介助）

  認知症サポーター養成講座学校園・福祉科花壇植栽中学生体験入学美郷フェスタボランティア

◇
福
祉
科
で
学
ん
だ
こ
と
が
自
信
に
つ
な
が

っ
た
。
国
家
試
験
も
不
安
で
心
が
折
れ
そ
う
に

な
っ
た
が
先
生
方
の
励
ま
し
で
終
え
ら
れ
た
。

◇
受
験
勉
強
は
一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
が

仲
間
と
一
緒
に
勉
強
す
る
こ
と
で
、
成
果
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

◇
難
し
い
授
業
で
大
変
だ
っ
た
。
理
解
で
き
る

ま
で
何
度
も
教
え
て
く
れ
た
。
遅
く
ま
で
付
き

合
っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
あ
り
が
と
う
。

◇
と
に
か
く
勉
強
し
た
。
勉
強
は
大
変
だ
っ
た

が
友
人
に
も
恵
ま
れ
一
緒
に
励
ま
し
合
っ
て

頑
張
っ
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
。

◇
こ
れ
ま
で
勉
強
し
て
き
た
こ
と
は
こ
れ
か

ら
人
生
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
勉
強
も

施
設
実
習
も
大
変
だ
っ
た
が
い
い
思
い
出
だ
。

◇
先
生
方
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
て

国
家
試
験
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
た
。
毎
日
送

迎
し
て
く
れ
た
両
親
に
も
感
謝
し
た
い
。

◇
勉
強
は
大
変
だ
っ
た
が
今
は
楽
し
い
三
年

間
だ
っ
た
と
思
う
。
希
望
す
る
職
場
に
も
決
ま

り
、
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
。

　
六
郷
高
校
の
卒
業
式
は
三
月
二
日
で
す
。

　
福
祉
科
卒
業
生
は
今
年
度
の
二
十
一
期
生

を
加
え
る
と
、
四
百
四
十
六
名
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
と
「
優
し
さ
と
い
う
力
」
を
忘
れ
ず
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
一
年
を
振
り
返
っ
て

◇
一
年
生
の
福
祉
科
希
望
の
生
徒
は
、
後
期
と
な

る
十
月
か
ら
福
祉
の
専
門
科
目
の
授
業
が
始
ま
り

ま
し
た
。
二
月
か
ら
は
土
曜
日
に
補
習
が
始
ま
り
、

ま
す
ま
す
難
し
く
な
り
ま
す
。
福
祉
の
現
場
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
福
祉
科
の
先
輩
た
ち
を
目
標
に
頑

張
り
ま
す
。

◇
二
年
生
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
」
の

授
業
で
外
部
講
師
の
方
か
ら
手
話
を
教
わ
り
ま
し

た
。
手
話
は
話
し
言
葉
と
同
じ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
一
つ
で
す
。
今
後
に
生
か
せ
る
よ
う
に
と

し
っ
か
り
覚
え
ま
し
た
。

◇
国
家
試
験
を
受
験
す
る
三
年
生
へ
福
祉
科
の
後

輩
が
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
資
格
取
得
に
向
か

っ
て
一
生
懸
命
に
勉
強
し
て
き
た

先
輩
達
の
姿
を
見
て
き
ま
し
た
。

三
月
末
に
良
い
結
果
が
届
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

◇
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
「
六
郷

の
カ
マ
ク
ラ
行
事
」
に
理
解
を
深
め
る
た
め
、
一

年
生
は
天
筆
を
毎
年
作
っ
て

い
ま
す
。
総
合
的
な
探
求
の

時
間
に
そ
れ
ぞ
れ
願
い
を
込

め
て
書
き
ま
し
た
。
二
年
生

は
雪
宮
作
り
と
天
筆
立
て
に

協
力
し
ま
す
。
地
域
文
化
を

今
後
も
大
切
に
守
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

福
祉
科
で
学
ん
で

  

　
　
　
～
福
祉
科
三
年
生 

～

医
療
ケ
ア
と
は
…

福
祉
科
と
学
校
の
様
子
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（
令
和
７
年
７
月
11
日
～

　
　
　
　
令
和
８
年
１
月
31
日
受
付
分
）

■
一
般
寄
付

　
千
畑
地
区
助
け
合
い
組
織
太
陽
の
会　
様

　
有
限
会
社　
　
田
丸　
　
　
　
　
様

　
老
人
保
健
施
設  

杏
授
苑　
　
　
　
様

　
古
町　
　
　
　
廣
照
寺　
　
　
　
様

　
扇
龍
会 

会
主  

嶋
田　
ヤ
イ
子　
様

　
西
高
方
町　
　
藤
谷　
治　
　
　
様

　
天
神
堂　
　
　
鈴
木　
諄
一　
　
様

■
香
典
返
し

　
羽
貫
谷
地　
　
進
藤　
通
生　
　
様

　
琴
平　
　
　
　
髙
橋　
忠
太
郎　
様

　
下
中
野
町　
　
佐
々
木　
克　
　
様

　
元
本
堂
南
部　
髙
橋　
良
栄　
　
様

　
古
町　
　
　
　
竹
川　
侑
子　
　
様

　
黒
沢　
　
　
　
福
田　
清
吉　
　
様

　
西
高
方
町　
　
高
栁　
信　
　
　
様

■
物
品
寄
付

　
大
坂　
　
　
　
鈴
木　
清
文　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
下
野
荒
町　
　
野
村　
勇
造　
　
様（
オ
ム
ツ
）

　
羽
貫
谷
地　
　
進
藤　
美
奈
子　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
菅
谷
地　
　
　
照
井　
輝
子　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
株
式
会
社
マ
カ
ベ
秋
田
工
場　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
都
野　
　
　
　
大
城　
正
子　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
駅
前　
　
　
　
澁
谷　
久
一　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
北
雀
柳　
　
　
田
口　
雄
二　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
大
畑　
　
　
　
髙
橋　
の
り
子　
様（
オ
ム
ツ
）

　
後
三
年
鴻
声
の
里　
　
　
　
　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
谷
地
川　
　
　
藤
田　
昭
子　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
有
限
会
社
田
澤
商
事　
　
　
　
　
様（
プ
ル
タ
ブ
）

　
※
こ
の
ほ
か
、
匿
名
で
の
ご
寄
付
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

事務所  TEL 0182（37）3492  FAX 0182（37）3482
自　宅  TEL 0182（37）3087

株式会社 サセイペイント工業

一般社団法人 日本塗装工業会会員 総合塗装工事・総合建設工事

建築塗装工事・リフォーム工事・板金工事・防水工事
社寺保存工事・Pライン工事

秋田県知事許可（般‒4）第80530号格B

本　社  〒019‒1302 秋田県仙北郡美郷町金沢字谷地中127‒1
ホームページアドレス  http ://www.sase ipa int .com

　11 月 18 日（火）、奉友会による「秋の清
掃活動」が行われました。当日の朝は雪がち
らつきあいにくの天気でしたが、多くの方に
お集まりいただき、センター周辺をきれいに
していただきました。
　美郷町奉友会は、福
祉センター以外にも美
郷町役場やラベンダー
園など様々な場所で清
掃ボランティア活動を
行っています。

　みさと福祉センターでは、高齢者の生
きがいづくりや孤立感の解消等を目的
とした「ふれあいサロン」を開催する地
区に対して、レクリエーションに使用す
る物品の貸し出しを行っております。
必要な方は当会までご連絡ください。

　令和８年３月に《福祉委員交代届け》を
福祉委員にお届けします。交代の有無に係
わらず、交代届にご記入のうえ、みさと福
祉センターに提出（FAX も可）をお願いし
ます。
　通知には福祉委員の役割や年間活動日
程表を同封しますので、福祉委員を交代さ
れる地区は、後任の方へ同封書類をお渡し
のうえ、引継ぎをお願いします。

※
受
付
順

貸し出し物品の一つ
「秋田の方言かるた」

奉友会 秋の清掃活動 福祉委員交代届けの提出について

住民グループ支援活動「ふれあいサロン」の
           レクリエーション用具を貸し出します。

〇貸し出しできる用具の例

・わなげ　　　・ボッチャ　　
・玉入れ　　　・かるた
・風船バレー　・将棋
・的投げ　　　・絵合わせカード

このほかにも脳トレ冊子や間違い探し
なども人数分作成いたします。


